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Ein Kiirbissamen noch ganz klein,
wiinschte sich ein Held zu sein.

Der Bauer nimmt ihn mit aufs Feld,
wobei er ihn sorgsam in den Hénden hilt.

Vorsichtig pflanzt er ihn ein
und dann geht er wieder heim.
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Viel Sonnenschein und regelmiBiges Giellen
lieBen den Samen richtig spriel3en.

Als er dick und rund geworden war,
war die Zeit zum Ernten da.






Der Bauer brachte den Kiirbis zum Wagen,
denn er konnte diesen kaum tragen.

Der Kiirbis aber sehnte sich nach der Welt,
nach Freunden von einem anderen Feld.

Schnell rollte er sich von dem Wagen
und wollte nach dem Wege fragen.






Da traf er die Kartoffel Bernadette,
die war immer richtig nett.

Doch plétzlich sah sie den Kiirbis an
und fragte sich wie das passieren kann.

,,Ein rundes Ding hier in meinem Graben,
da muss ich doch gleich mal fragen.*






,,Hallo, wer bist du und wo kommst du her?*
Der Kiirbis aber freute sich sehr.

,,Jch bin ein Kiirbis aus einem anderen Graben,
hinter dem Hauschen hiipfte ich aus dem Wagen.*

,,Der Bauer wollte Kiirbissuppe,
das war mir ganz und gar nicht schnuppe.*






,,Jch wollte neue Freunde treffen
und nicht in die Suppe von Bauer Steffen.

,,Meine Vorfahren kamen aus Amerika,
jetzt sind wir iiberall wo es warm ist da.*

,, Wir brauchen zum Wachsen ganz viel Sonne,
der GroBte von uns wog eine Tonne.






,,Aber sag, wer bist du und was machst du hier?
Wo kommst du her? Erzihl es mir.

,.Ich bin eine Kartoffel, auch Erdapfel genannt,
solche wie mich gibt es im ganzen Land.*

,,Ich bin das wichtigste Nahrungsmittel der Welt,
also bin ich ein kleiner Held.*






,,Es gibt um die 5000 Kartoffelsorten,
an ganz verschiedenen Orten.*

,,Mich gibt’s von weil} bis violett
und meine Freunde nennen mich Bernadette.

,Jetzt ist die richtige Zeit fiir meine Ernte,
doch jetzt wo ich dich kennenlernte,
will ich mehr sehen von der Welt,
welche Geschopfe sie noch enthilt.*






,,Da hinten, was ist das denn blof3?,
sagte sie und riss sich los.

Sie rollten sich bis zur Karotte und fragten:
,,Was bist du denn fiir eine Gemiisesorte?*

,,Ich bin eine Karotte, auch Mohre genannt,
von mir sind tiber 300 Sorten bekannt.






,,aenutzt von mir wird nur die Wurzel
und meine Mohrenfreunde nennen mich Purzel.

Dann fragte er: ,,Wer seid denn 1hr?“
,,Eine Kartoffel und ein Kiirbis sind wir.

,,Jch und die Kartoffel sind auch eine Gemiisesorte
und wir erforschen andere Orte.






,,Ich, der Kiirbis, bin sehr frostempfindlich
und brauche viel Sonne,
dann schaffen wir sogar ein Gewicht
von einer Tonne.“

,,Meine Friichte sind Panzerbeeren
auch die grofen und ganz schweren.*
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,,Bs gibt von mir fiinf Arten
unterschieden durch Frucht-und Blattmerkmale.*

,,Uund ich bin eine Kartoffel, genannt Bernadette,
und ich finde dich auch richtig nett.*

,,Alle grilnen Teile meiner Pflanze sind leicht
giftig,
merkt euch das, es ist sehr wichtig.*






Auf einmal sah die Kartoffel eine Zwiebel:
,,Was ist denn das da neben dem Igel?

Die drei machten sich auf den Weg,
um zu erforschen was da nun steht.






,,Hallo, wir sind der Kiirbis, die Kartoffel
und die Karotte.
Und was bist du fiir eine Gemiisesorte?*

,,Ich bin eine Zwiebel, auch Bolle genannt,
aber wo wir herkommen, ist leider nicht bekannt.






Als sie nun bei der Zwiebel waren,
kam der Bauer vorbeigefahren.

Er sah die vier am Rande stehen
und dachte: ,.Die konnen zusammen in
die Suppe gehen.*

Ein ganzes Dorf wird davon satt,
auf das jeder was zu essen hat.






Er nahm die vier dann mit nach Haus
und kochte eine Suppe draus.

So viel Hunger stillen ist wichtig,
das fand selbst der Kiirbis richtig.



Pfeffer Salz



Nun sind die vier ganz gro3e Helden
und keiner hat mehr Hunger zu melden.
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2 kg Kiirbisfleisch

500 g Moéhren

1kg Kartoffeln

2 Zwiebeln

2 EL Butter

2 Liter Gemiisebriihe, instant

1/2 Becher Milch oder Sahne
Salz und Pfeffer

evtl. Kiirbiskerne

Kiirbis in Spalten schneiden, schilen und entkernen. In kleine Kiirbisstiicke wiirfeln. Die Méhren,
Zwiebeln und Kartoffeln schiilen, waschen und in kleine Stiicke schneiden. Die Butter erhitzen und
Zwiebelwiirfel darin andiinsten. Briihe hinzufiigen und aufkochen lassen.

Jetzt den Kiirbis, die Mohren und die Kartoffeln zugeben und darin garen. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen und ca. 45 Minuten auf kleiner Flamme kochen lassen. Milch oder Sahne hinzugeben.

Mit einem Piirierstab die Suppe piirieren und abschmecken. Heif servieren. Wer mag, kann vor
dem Verzehr noch Kiirbiskerne dariiber streuen.

Gectern fretit
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