Ein Rraut fir jedes Wehuwehchen



centerv A jugendwerkstatt as

Halle (Saale) % frohe Zukunft "
© Jugendwerkstatt ,,Frohe Zukunft“ Halle-Saalekreis e.V. 2014 | Heinrich-Franck-StraBe 2 | 06112 Halle (Saale)
Fon 0345-13255180 | Fax 0345-13255181 | www.jw-frohe-zukunft.de | info@jw-frohe-zukunft.de

Texte und Gestaltung: Linda Abromeit
Quelle: www.Gratis-Malvorlagen.de

Dieses Buch entstand innerhalb des Projektes ,,BUcherkiste” und wurde geférdert durch das Jobcenter Halle.
Organisation und Druckvorbereitung: Alf Hedler









Endlich war es flr die Tiere des (zartens so weit. Alle krochen aus ihren
Winterverstecken heraus, um sich in den ersten warmen Frlhjahrssonnenstrahlen zu
warmen.

Der Erste war wie jedes Jahr Gregor, der Kleine [Laubfrosch. Er konnte nie abwarten,
dass es endlich Frlhling wurde. Denn £Ur die Tiere im Garten gab es aljahrlich im
Frlhling ein groges Ereignis:

Die Tierolympiade.

(Gregor freute sich so Uber das schone
Wetter und den frischen Morgentau

im GGras, dass er Zunhachst gar hicht
bemerkte, dass etwas fehite.

Es war nicht wie sonst, wenn er voller
Freude aus der Winterruhe erwachte,
denn seine Freunhde waren hirgends quf
der Wiese zu sehen.

Die winzige Schnecke, Frau Igel uhd sogar
die uralte SchildkrOte waren einfach
nicht da. SChliefen sie etwa hoch?

Der Kleihe Laubfrosch begann hastig | ,,. N \{?ﬁ @(
loszuhupfen. o I

Er steuerte zuhachst einen gewaltigen
Blatterhaufen am Rande des Gartens an.






[Langsam bekam er es mit der Anhgst zu tun. ,Vielleicht ist ihhenh was passiert?”, stammelte
er 2anZ aufgeregt Vor sich hin.

Als Gregor am Blatterhaufen ankam, guakte er so laut er konnte: ,,Frau Igel, Frau Igel!
Quak, quak, quak!“
(Jnd er begann sich zugleich durch den Blatterhaufen zu wihlen.

Doch schoh hach Kurzer Zeit hOrte er eine verschlafene Stimme.
Es war Dora, die Igeldame. Der Kleine [Laubfrosch wlhlite sich der Stimme hach und fand
sie schlieslich.

Er quakte ganz hastig: ,,Was ist denn |0s mit dir? Warum liegst du denn immer hoch hier,
statt die ersten Sonnenstrahlen zu geniegen? Jnd auBerdem haben wir hoch SO viel zu
tun. In eih paar Tagen findet die Olympiade statt.”

Dora gahnte herzhaft und sagte fast flusternd: ,,ACh weist du, Frosch, ich binh hoch
SO mude, dass iCh miCh gar hicht recht bewegen masg. Meine Augenlider sind so
schwer und meine Beine so Kraftlos.

Gregor, der Kleine [Laubfrosch, begann zu gribeln. ,,Mmh ... vielleicht hab ich schon
eine Jdee, wie Wir dir helfen kOnhen. [Lass uns doch einfach mal Emma, die uralte
ScChildkrOte, fragen. Sie ist SO weise, dass sie bestimmt einen Rat fUr uns hat.”






Frau 1gel hielt das fUr eine gute Idee. Sie rappelte sich sCchweren Herzens hoch und
beide machten sich auf den Weg zur uralten Emma.

Das 2ubause der Schildkrote war eine gemtliche und geraumige Erdhohle, in der
sie auch immer ihren Winterschlaf hielt. Als die Freuhde Gregor und Dora dort
eintrafen, War die uralte Emma gerade dabei, ihren Fruhjahrsputz in der Hohle zu
machen.

Alle fielen sich voller Wiedersehensfreude nach dem langen Winterschlaf in die
Arme.

Danhach quakte GGregor sein wichtiges Anliegen vor: ,,Du, SChildkrote, Wir brauchen
deinen Rat. DU kannst uns sicher weiterhelfen. Der Dora geht es hicht besonders
gut. Cie ist jetzt nach dem WintersChlaf so sChrecklich mlude. IThre Augenlider sind
sChwer und ihre Beine Kraftlos. Jnd das alles so kurz vor der Qlympiade. AJas sollen
wir denn jetzt blog machen?”

Emma, die uralte, weise SChildkrote, lief [0S und holte ein altes, sehr diCkes Buch.
Eilig begann sie darih zu blattern.






Cie erzahlte Gregor und Frau Igel, dass dies ihr Heilkrauterbuch sei und sich darin
Flr jedes Problem ein geeighetes Mittel inden liere.

Dann stoppte sie plotzlich ihre Suche.

»Das ist es”, sagte Emma. ,,Habt ihr beiden sChon
mal etwas von Angeliker oder auch Engelusur=
gehort?”

Gregor zuckte mit seinen Froschschenkeln.

(Jnd die uralte Schildkrote fuhr fort: ,Damit wird
Dora mit Sicherheit geholfen und sie flhit sich sChon
Vvor der Olympiade wieder topfit.

Engelusurz oder Angelike wachst in vielen
Garten. Auch in unserem, gleich an der dichten HecCke,
die unhweit vom Haus der winzigen SChheCke wachst.
1hr werdet es gut ah seinen weiren Bllten und seinem
aromatischen Gzeruch erkennen.

Das Heilkraut wird Frau 1gel Kraft spenden und sie
wird sich schnell wieder putzmunter fuhlen. Das ist
genau das Rjchtige nach einem langen Winterschlaf.
(Jnd keinhe Angst, Dora, es scChmeckt ganz sUB.“







Gregor und Frau Igel freuten sich Gber den guten Rat der uralten Schildkréte und
machten sich sogleich auf den Weg zur dichten HecCke.

Emma, die SchildkroOte, begleitete die beiden hocCh ein ganzes StlcCk, denn sie
wollte sich in der sChonhen Frlhlingssonhe etwas aufwarmen und durch den (zarten
spazieren.

Als Dora und der Kleine [Laubfrosch an der dichten HeCke angekommen waren,
begannen sie mit der Suche des Heilkrautes.

(Und nach gar hicht langer Suche fanden sie die BEngelusyrz aucCh sChon. Gregor
unhd Dora pfllickten einige StlcCke.

Gie wollten sich gerade auf den Heimweg machen, als beiden auffiel, dass sie ihrem
Kleinen Freund, der winzigen SChnecke, hoch gar hicht Uber den TAleg gelaufen
waren.

Gregor schlug vor, einmal Kurz in der dichten Hecke nach dem Rechten zu sChauen,
dennh es war merkwirdig, die winzige SchnhecCke, die den Namen Moritz trug, bei
diesem schonen WfJetter nicht ahzutreffen.

Frau Igel wolite ebenso wissen, ob es ihrem gemeinsamen Freund Moritz gut geht.
Also machten sich beide auf die Suche nach (Voritz.

Gregor, der kleine Laubfrosch, fing an Zu quaken: ,Winzige Schnhecke! Winzige
gchnecke! Quak, quak, wo bist du? Quak ...“






(Jnd auf einmal machte sich ein Kleines, zartes Stimmchen bemerkbar.

Es war das kleine Schheckchen [Moritz.

Dora und GGregor sahen sich um unhd entdeckten gleich darauf ihren Freund, der auf
einem Blatt SaB.

Beide bemerkten, dass Moritz gar hicht gut aussah.
Gregor fragte ihh, Warum er sich denn hier in der dunklen Hecke verkriecht, statt
die schone Fruhlingssonne zu geniegen.

Die winzige SChheCke antwortete mit einer fast fllsternden Stimme: ,,ACh weigt du,
Kleiner [Laubfrosch, ich bin heute Morgeh wach geworden und mein Hals sChmerzte
SO furchterlich.

ICh konnte hichts essen und nichts trinken. Was soll ich denhn blog machen, damit es
mir wieder besser geht?”

Dora beruhigte ihn und sagte: , Keine Angst, mein Kleiher Freund, mir ging es heut
frh auch nicht gut, doch die uralte SChildkrote konnte mir helfen. ICh habe jetzt
ein Heilkraut, mit dem es mir SChonh bald wieder besser gehen wird.

Wir suchen einfach Emma und fragen sie um Rat.”






Sogleich machten sich die drei auf den TJeg. Frau 1gel, Gregor und natlrliCh die
winzige Schnecke.

Cie suchten zuerst auf der grogen Wiese des (artens, denn sie wussten, dass Emma
dort gerhe ihr Sonnhenbad nhahm.
(Jhd sO war es auch.

Cie fahden Emma, die SchildkrGte, an einem sChonen Sonnhenfleckchen bei der
vosgeltranke.

Die SchnecCke Moritz erzahite Emma von ihrem Problem.

»Meinst du, du kannst mir helfen und machen, dass meine sChlimmen HalssChmerzen
wieder weggehen, damit iCh wieder essen und trinhken Kahn? ICh muss doch gesund
und stark sein £lr die Olympiade.“

Emma Uberlegte Kurz und sagte dannh: ,,Da brauch ich gar hicht in mein dickes
Buch zu sehen. Ich selbst hatte auCh sChon oft sChlimme HalssChmerzen.

Da weiR ich ein sehr gutes Mittel, was dir auch helfen wird. Geht eihfach zum
Krauterbeet des Gartens und haltet AussChau hach einem Kraut mit lahglichen
Zartgrlnen Blattern, welche beim gehauen Hinsehen sChon fast etwas weis
sChimmern.






Gein lilafarbener, kerzenfOrmiger Blltenstand ist auch besonders auffallig.

Das Kraut, von dem ich rede, ist der Seflbel — einh richtiges Allheilmittel. Der
Salbei hilft bei sehr vielenh Beschwerden und wird als Tee aufgebriht auch deine
schlimmen Halsschmerzen lindern.”

£

S
Moritz war sehr erleichtert und hoffte nun, doch an der AN /3
Olympiade teilnehmen zu kdnnen. ¢§,¢, s

Aber die uralte SChildkrote war hoch hicht fertig.

Gie fuhr fort: ,,UUnd nehmt gleich noch etwas Beifufld
mit. Er steht gleich daneben und ist gerade in der Bllte.
Ein sehr unsCheinbares Kraut, das an jedem Wegrand
wachst, jedoch von vielenh hicht beachtet wird. ES wird
Moritz flr die QOlympiade starken und ihm den Appetit
zurlickgeben. Kocht von beiden Krauterh einen Tee unhd
alles wird gut.”

Die Freunde Gregor, Dora und Moritz bedahkten sich
Krauter zu holen.
Anschliegend trennten sich die drei wieder und jeder

machte sich auf den Heimweg, denn ein aufregender Tag
ging lahgsam zu Ende uhd es wurde Abend im Garten.






2uhause angekommen fing das SChneckchen Moritz gleich an, SiCh den heilenden
Tee zu kochen unhd machte es siCh anschlieBend auf einem gemutlichen Blatt zum
Cchlafen bequem.

Auch Frau Igel schllrfte ihren heilenden Trank und legte sich dahach zur Ruhe.

Als Dora am hachsten [Morgen von den ersten Zarten Sonnenstrahlen geweckt
wurde, fuhlte sie sich schon Vie| besser.

Die Medizin hatte geholfen.

Dora war wieder voller Energie und ihre Beine waren Kraftig wie immer. Also hahm
sie sich vor, ah diesem wundersChonen Tag etwas fuUr die Qlympiade zZu trainieren.
Gie richtete ihre Stacheln, stutzte sich die Krallen und marschierte [OS.

Frau 1gel fiel schnell auf, dass ihre [eistungen im 100-Meter-LLauf Viel besser waren
als noch im Jahr zuvor.
(Jnd sie war sich sicher, dass Sie in dieser Disziplin dieses Mal die Beste sein wird.

DOra war SO vertieft in diesen (Gedanken, dass sie beihahe ihren Freund, denh Kleinen
Laubfrosch, nicht bemerkt hatte.
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Denn Gregor [ag ganZ unscheinbar, fast SChon versteckt, im Gras am Rand der
LaufstreCke.

.Was ist denn [0S mit dir, mein Freund? Ist dir was passiert?”, fragte ihn Frau Igel.
Gregor aghtwortete barmend: ,,Heut ist SO ein schoher Tag, da dachte iCh mir, iCh
trainiere ein bisschen £lr den Weitsprung. Doch hach ein paar Sprlngen passierte
mir ein MissgeschiCck und ich kam falsCh auf.

Nunh hab iCh sChreCkliche SChmerzen in meihem FroschsCchenkel uhd kann Kaum
NOCh auftreten.

Meinst du, die uralte Schildkrote Kann auch mir helfen?”

Frau Igel konnhte den Kleinen [Laubfrosch schnell beruhigen, denn sie war sich sicher,
dass die uralte Emma auch £Ur ihh ein heilendes Mittel wusste.

Dora rupfte etwas Moos, tat es auf ihren stachellbersaten R{cken und setzte

den Kleinen Gregor darauf, denh mit seiner Verletzung ware der Weg bis zu Emmas
HOhle viel zu weit gewesen.

Beide machten sich auf den Weg und waren schlieslich sehr erleichtert, dass Emma
an diesem Morgen auch in ihrer HOhle ahzutreffen war.

Die uralte Schildkrote half Gregor von Doras RUCKken herunter, um sich die
Verletzung genauer ahzusehen.

Sie wusste sogleich, dass es £Ur solCh eine Verletzung ein sehr gutes und
altbekanhntes Mittel gab.






~Habt ihr schon einmal von der Ringelbluywmwe gehort?

Cie ist £Ur Viele BesChwerden ein sehr gutes Heilmittel unhd durch ihre strahlend
orahgenen Blluten nicht zu Ubersehen.

Man findet sie in Vielen landlichen Garten, auch in
unserem.

guch sie unter dem grogen KirsChbaum und bring sie
mir.

Ich mache aus den BllUten der Ringelklume

eine Salbe, welche wir quf Gregors Verletzten
Froschschenkel streichen kGnnhen.

Ringelblume wirkt absChwellend und ist sehr gut
bei Quetschungen und Zerrungen.

Ein, Zwei Tage und alles ist wieder gut.”

Der Kleine [Laubfrosch gribelte.
Er rechnete hach, ob er es bis zur Qlympiade sChaffen
wlirde, wieder gesund zu sein.

Frau 1gel machte sich auf den Weg zum groren
KirsChbaum.

Sie wurde sicher nicht lange brauchen, denn der groge
Kirschbaum war ganz in der Nahe.







Die Suche dauerte auch gar hicht lahge, denn die sChonen, leuchtenden Bllten der
Ringelbluwe strahlten Dora sChon von Weitem entgegen.

Cie pfiuCkte einige BlUten unhd machte siCh auch gleich auf den RUCkweg zu ihren
Freunden.

Frau Igel Gbergab der alten Emma die PYlam=zen, welche gleiCh darauf mit der
Herstellung der Salbe begann.

Als die Salbe schlieBlich fertig war, rieben sie gleiCh Gregors FroschsChenkel damit
ein.

., [Das musst du die hachsten Tage regelmarig wiederholen, danh ist dein
Froschschenkel bald wieder wie heu“, sagte Emma.

Frau Igel bot ihrem Freund (zregor hoch ah, ihh haCh Hause Zu bringen.
Er hahm dankend ah und beide verabsChiedeten siCh von der uralten Schildkrote.
gogleich machten sie siCh auf den Weg zu Gregors Heim.

2U Hause angekommen salbte er sich noch einmal seinen Froschschenke| ein und
legte sich hin, denhh er wollte ja zur Olympiade wieder fit sein, um den Weitsprung
doch noch zu gewinnen.

Dora, die Igeldame, hatte jetzt Zwar Viel Zeit ver|oren, wollte gber trotzdem hoch
etwas trainieren, solange die Sonne hoch am Himmel stand.






Cie war schon voller Vorfreude auf die Qlympiade und lief hoCh so lange, bis es
SChon fast ganz dunhkel war und ihre Beinchen sie Kaum hoch tragen konnten.

Anh denh darauf folgenden Tagen trainierten alle Tiere des Gartens ihre
Lieblingsdisziplinen.

Die winzige Schnecke lief mit Frau 1gel um die Wette.

Die uralte Schildkrdte libte flirs Wettessen.

(nd Gzregor, der Kleihe [Laubfrosch, sChonte noCh etwas seihen Froschschenkel.

Als nun endlich der groge Tag der Olympiade anbrach, war Uberall im Garten groge
Aufregung.

Dehn- und Strecklbungen wurden gemacht.

Moritz, das SChneckchen, befreite seinen KrieChfug voh Staub und SteinChen und
polierte sein Kleines SChheckenhauschen.

Dora ordnete noch einmal all ihre StaCchelh und stutzte sich die Krallen.

Und Emma, die uralte Schildkrote, |oCKkerte siCh die starken Kaumuskeln.
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Gregor konnte es wie immer hiCht abwarten und war sChon als Erster auf der
grogen Wiese, der Austragungsstatte der Qlympiade.

Seinem Froschschenkel ging es auch schon wieder bestens und er konnte zur
Olympiade antreten.

AlS alle Freunde endlich eingetroffen waren, konnte es |osgehen.
Der Anpfiff zur Olympiade!
Die Disziplinen waren 100-Meter-Lauf, Weitsprung und Wettessen.

2.U guter [Letzt wurde auch noch derjenige geklrt, welcher siCh am besten
verstecken konnte.

Was denkt ihr wohl, wer der Beste war?












