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Hallo, liebe Kinderl Sicher habt ihr alle schon einmal Honig probiert.
Wusstet ihr schon, dass es ohne Bienen gar keinen Honig geben wiirde?
Ich bin die Biene Dora und méchte euch ein wenig iiber den Honig
erzdhlen.

Wir sind viele Bienen und leben gemeinsam in einem groBen Bienenhaus
zusammen. Wie bei den Menschen, gibt es auch bei uns Bienen eine
Konigin. Die Konigin ist das Oberhaupt unseres Bienenvolkes.

AuBerdem gibt es bei uns noch die Drohnen. Drohnen sind die mdnnlichen
Bienen. Konigin und Drohnen sorgen gemeinsam dafiir, dass es immer neue
Bienenkinder gibt.
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Es gibt auch noch Arbeitsbienen, wie mich. Eine meiner Aufgaben

ist es, die Honigwaben zu bauen. Honigwaben sind die kleinen sechs-
eckigen Facher wie ihr sie auf dem Bild seht. AuBerdem pflege ich
unsere Babybienen und versorge sie mit Essen. Vor langer Zeit haben
auch die Menschen gemerkt, wie gut Honig schmeckt. Um den Honig
ernten zu kénnen, sorgen einige dafiir, dass es uns immer gut geht.
Diese Leute nennt man Imker.
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Mein Lebensraum sind die satten, griinen Wiesen im Allgdu. Das Allgdu ist
eine Gegend in Siiddeutschland und liegt an der Grenze zu Osterreich.
Dort gibt es neben Obstbdumen auch sehr viele Wildblumen.

Zuerst mochte ich euch gerne meine Lieblingsblumen vorstellen.

Bienenhonig






Dabei treffen wir oft als Erstes auf das Gdnsebliimchen. Es wdchst von
April bis September. Wusstet ihr schon, dass ihr die Bliiten des Ganse-
blimchens auch essen konnt? Man kann sie als Salat, aber auch auf dem
Butterbrot essen. AuBerdem kann es euch als Tee gegen Husten und
Erkdltung helfen.
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Gelb wie die Sonne ist die Bliite der Arnika. Bei Husten und Halsschmerzen
kann euch Arnikaextrakt helfen, wenn ihr damit gurgelt. Sie hilft euch
auch bei Entziindungen, wenn ihr euch damit einreibt.







Eine andere Blume ist die Teufelskralle. Kénnt ihr auf dem Bild ihre krallen-
formigen Bliiten sehen? Ihre jungen Blatter werden als Wildgemiise
gegessen. Ebenso sind ihre Wurzelriiben essbar. Die fleischige Wurzel
schmeckt roh rettichartig oder gekocht siilich wie Esskastanie. Aber
auch Blatter und Bliiten lassen sich als leckerer Salat oder nahrhaftes
Gemiise zubereiten.
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Einen besonders guten, krdftigen und goldfarbenen Honig sammeln wir
Bienen aus den Bliiten des Lowenzahns. Vielleicht habt ihr schon einmal
eine Pusteblume gesehen. Eine Pusteblume ist nichts anderes als eine
verbliihte Lowenzahnblume. Damit neue Pusteblumen entstehen konnen,
muss sie ihre kleinen Fallschirme verstreuen. Auch ihre Bldatter eignen
sich hervorragend fiir Salat.
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Lila bis weiB sind die Bliiten der Glockenblume. Ihr findet sie als Zier-
pflanze auf Beeten und Griinanlagen. Einige Arten werden auch als
Zimmerpflanze genutzt.
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Mit Beginn des Sommers fdngt auch die Wiesenflockenblume an zu bliihen.
Auch sie ist sehr beliebt bei Gdrtnern und man kann sie als Schnittblume
im Blumengeschdft kaufen.
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Sobald ich den Bienenstock verlassen habe, entdecke ich schon die ersten
Bliiten, denn ihren bunten Farben und ihrem leckeren Duft kann ich nicht
widerstehen. Auch die vielen Schmetterlinge und Hummeln sind jetzt auf
Nahrungssuche.
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Wenn ich die erste Bliite erreicht habe, sammle ich mit meinem Riissel
den ersten Honignektar. Nachdem ich genug Nektar aufgesammelt habe,
bringe ich ihn zuriick in den Bienenstock. Aus dem Nektar wird dann der
Honig gemacht, wie ihr ihn kennt. Dies machen wir Bienen viele Male am
Tag, bis alle Bienenwaben mit Honig gefiillt sind. Ist der gesamte Honig-
vorrat fiir den Winter eingebracht, wird er mit einem diinnen Wachs-
deckel verschlossen. So kann er nicht schlecht werden.

Damit die Menschen den Honig essen konnen, nimmt ihn uns der Imker
weg und gibt uns dafiir Zuckerwasser. Denn auch wir erndhren uns von
unserem Honig.







Dieser Honig wird in Gldser abgefiillt und ihr konnt ihn dann so im Laden
kaufen. Ohne uns Bienen konnten die Menschen auch kein Obst essen.
Aber das erzdhle ich euch ein anderes Mal.

So, liebe Kinder. Unsere kleine Rundreise ndhert sich langsam dem Ende.

Ich verabschiede mich von euch. Damit ihr einmal grof und stark werdet,
vergesst bitte nicht, immer viel Honig zu essen. Denn er ist sehr gesund.

Eure Biene Dora



Warum ist Honig so gesund ?

Bereits die Menschen im alten Agypten wussten Honig zu schdtzen und
kultivierten ihn. Seit der Antike schworen Arzte auf die Medizin der
Bienen und empfahlen Honig als Universalheilmittel, denn Honig wirkt
antibakteriell, antiseptisch, antimikrobiell.

Deshalb wird er auch in der modernen Medizin zur Wundbehandlung
eingesetzt. Auch hilft er hervorragend bei Hals- oder Rachenentziin-
dungen und wird auch erfolgreich gegen Einschlafstorungen eingesetzt.



Inhaltsstoffe des Honigs sind:

Vitamin C und Vitamin B (B1, B2, B6), welche die Zuckerverwertung ver-
bessern und unsere Kérper gegen Angreifer fit hadlt.

Mineralstoffe wie Magnesium, Calcium und Kalium, welche fiir Nerven und
Muskeln von grosser Bedeutung sind.

Eisen und Natrium.

AuBerdem Aminosduren, Enzyme, Pollen und Sduren.



Gelée Royale

Mit diesem Gemisch aus den Sekreten der Arbeitsbiene werden die Larven
der Kéniginnen aufgezogen. Dagegen erhalten die Larven der Arbeits-
bienen nur Honig und Pollen. Dies hat zur Folge, dass sich Kénigin und
Arbeitsbiene deutlich im Korperbau unterscheiden. Koniginnen werden
deutlich groBer als Arbeitsbienen und sie besitzen eine deutlich ldngere
Lebensdauer als diese.

Beim gesunden Menschen erhsht Gelée Royale die Widerstandskraft
gegen korperliche und geistige Belastungen. AuBerdem stdrkt es das
Immunsystem. Unter anderem hilft es den Blutdruck zu normalisieren
und kann das Fortschreiten von Arteriosklerose verzagern.



Gelee Royale enthdlt neben Zucker und Eiweif insbesondere B-Vitamine
und Spurenelemente. Die wichtigsten Vitalstoffe sind Thiamin, Riboflavin,
Pyridoxin, Niacin, Pantothensdure, Biotin, Folsdure, Sterine, Biopterin und
Neopterin.

Gelee Royale wird in Kosmetika verwendet, als Nahrungsergdnzungsmittel
wie Kapseln und Trinkampullen sowie als Zusatz in Lebensmitteln angebo-
ten.
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Propolis

Propolis ist eine von Bienen hergestellte, harzartige Masse mit antibakterieller,
antiviraler und pilztotender Wirkung. Der Grundstoff fiir Propolis sind die
Harze von Bdaumen und Knospen wie zum Beispiel Birken, Buchen, Kiefern,
Pappeln oder Rosskastanien. Die Bienen nutzen es um so ihren Bienenstock
und ihr Volk vor Krankheiten und Verunreinigungen zu schiitzen. Sie wen-
den es an, indem sie die Offnungen verkitten und die Waben mit einer
diinnen Schutzschicht iiberziehen.

Propolis findet auch in der Medizin bei der Behandlung von Wunden und
Entziindungen Anwendung. Unter anderem kann es bei der Bekampfung von
Bronchitis und Rheuma Wunder bewirken.

Jedoch sind Propolis und Gelée Royale fiir Personen, die unter Allergien
leiden, vollkommen ungeeignet.



Wichtige Inhaltsstoffe sind Zink, Eisen, Silizium, Kupfer, Vitamine, Ole
mit pilztotender Wirkung und, ganz wichtig, die Flavonoide. Diese wasser-
loslichen Pflanzenfarbstoffe haben zum Beispiel eine gefdBverstdrkende
Wirkung, helfen gegen Entziindungen und bekdmpfen Viren. Viele Studien
sprechen fiir ihre krebsbekdmpfende Wirkung.

Im Handel sind Propolisprodukte wie Tinkturen, Salben, Mundwasser,
Lutschtabletten, Nasensprays und Kapseln erhaltlich.

Propolis
Halsbonbons

Propolis
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Salat mit (Wild-)Krdutern und essbaren Bliiten

ca. 100g einer bunten Mischung verschiedener Salate (z. B.

Postelein, pfliicksalate, Babyspinat, Radieschenbldtter, Rote-Bete-Blatter,
Rucola, Sauerampfer, Blutampfer, verschiedene Wlldkr'au’rer'bla‘r‘rer')

4 Radieschen

1 kleine oder 1 halbe grofle Salatgurke

1 Bund Schnittlauch

3 EL Kresse (halbes gekauftes Packchen)
optional: weitere Krduter wie

2 Zweige Kerbel

2 Zweige Minze

2 Zweige Dill

Dressing

4 EL kalt gepresstes Olivenal, 2 EL Balsamico-Essig, Salz, Pfeffer,
1 TL Senf, 1 TL Honig (optional)




Dekoration

Essbare Bliiten (z. B. Gdnsebliimchen, Gundermann, Kapuzinerkresse,
Lowenzahn, Ringelblume, Veilchen)

Den Salat griindlich waschen, abtropfen lassen, in mundgerechte Stiicke
zupfen und in eine groBe Schiissel geben. Ggf. die Wildkrduterbldtter
aussortieren und auch klein zupfen.

Die Radieschen und die Gurke waschen. Die Gurke und die Radieschen mit
Schale in diinne (Halb-)Scheiben schneiden. Zum Salat geben.

Den Schnittlauch in feine Rollchen schneiden. Die Kresse abschneiden.
Die weiteren Krduter (wie beispielsweise Kerbel, Minze, Dill) von ihrer
Stielen zupfen und grofe Bldtter klein schneiden. Alle Krduter zum Salat
geben. In einer kleinen Schiissel das Olivendl und den Balsamico-Essig mit
etwas Salz, Pfeffer und Senf griindlich verriihren. Wer es sehr siil mag,
kann noch 1 TL Honig ergdnzen. Das Dressing unter den Salat mischen.
Den Salat auf kleinen Tellern verteilen und mit den essbaren Bliiten deko-
rieren.






